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โครงการโครงการโครงการPDMOPDMOPDMO
safe energysafe energysafe energy



BeforeBefore AfterAfter

กจิกรรม 5 ส.กจิกรรม 5 ส.กิจกรรม 5 ส.



โครงการ Active Break :โครงการ Active Break :  

5 นาทเีพือ่สขุภาพดใีนที่ทํางาน5 นาทเีพือ่สขุภาพดใีนที่ทํางาน

โครงการ Active Break : 

5 นาทีเพือ่สขุภาพดใีนที่ทํางาน

  เดนิในออฟฟศิ / ขึน้ลงบนัได 1–2 ชัน้เดนิในออฟฟศิ / ขึน้ลงบนัได 1–2 ชัน้

        กระตุน้เลอืดไหลเวยีน งว่งๆ หายเลยกระตุน้เลอืดไหลเวยีน งว่งๆ หายเลย

 เดินในออฟฟิศ / ขึ้นลงบันได 1–2 ชั้น

    กระตุ้นเลอืดไหลเวยีน งว่งๆ หายเลย



กจิกรรม เชงิปฏิบัตกิารดา้นคณุภาพกจิกรรม เชงิปฏิบัตกิารดา้นคณุภาพกิจกรรม เชงิปฏิบัตกิารดา้นคณุภาพ
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