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โครงการโครงการโครงการPDMOPDMOPDMO
safe energysafe energysafe energy



BeforeBefore AfterAfter

กิจกรรม 5 ส.กิจกรรม 5 ส.กิจกรรม 5 ส.



โครงการ Active Break :โครงการ Active Break :  

5 นาทเีพ่ือสขุภาพดใีนที่ทํางาน5 นาทเีพ่ือสขุภาพดใีนที่ทํางาน

โครงการ Active Break : 

5 นาทีเพ่ือสขุภาพดใีนที่ทํางาน

  เดินในออฟฟิศ / ขึ้นลงบันได 1–2 ช้ันเดินในออฟฟิศ / ขึ้นลงบันได 1–2 ช้ัน

        กระตุ้นเลือดไหลเวยีน ง่วงๆ หายเลยกระตุ้นเลือดไหลเวยีน ง่วงๆ หายเลย

 เดินในออฟฟิศ / ขึ้นลงบันได 1–2 ชั้น

    กระตุ้นเลือดไหลเวยีน ง่วงๆ หายเลย



กิจกรรม เชิงปฏิบัติการด้านคณุภาพกิจกรรม เชิงปฏิบัติการด้านคณุภาพกิจกรรม เชิงปฏิบัติการด้านคณุภาพ
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